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Dispensbestämmelser ungdomsserierna 2025/2026 
 
Bestämmelser: 

• Dispensen beviljas efter anmälan till förbundet. 

• Blankett för dispensansökan finns på förbundets hemsida. 

• Samtliga ansökningar skall alltid ske skriftligt till sportungdom@gastrikehockey.com  

• Dispensansökan ska vara inskickad av klubbarnas föreningsansvarig (Ordförande för 
ishockeysektionen, Tävlingsansvarig eller Ungdomsansvarig) för att dispensansökan 
skall hanteras. 

• I första hand skall lagen flytta upp spelare underifrån. 

• Beviljade dispenser gäller tävlingsmatcher arrangerade av Gästriklands 
Ishockeyförbund och Hälsinglands Ishockeyförbund och Region Väst. 

• Dispensreglerna och utfärdade dispenser gäller ej för SM. 

• För andra tävlingar måste tillstånd inhämtas från respektive arrangör. 

• Flickor får deltaga med 1 år äldre utan dispens och obegränsat antal. 
 

Dispensskäl: 

• Spelaren klarar inte att spela i sin rätta ålder.  
I detta fall får spelaren endast deltaga i lag och åldersgrupp där dispens har beviljats 
Spelaren kan provspela tre matcher i högre serie  

• Föreningen har inget lag i den aktuella åldern 

• Laget behöver dispens för äldre spelare för att kunna deltaga.   
Spelare får då även deltaga i sitt ”ordinarie” lag om ett sådant finns. 
I detta fall bör lika många spelare plockas upp underifrån. 

• Samtliga ansökningar behandlas individuellt från fall till fall 
 
Grundregel:  

• Max fyra utespelare plus eventuell målvakt per match. 
o Undantag kan förekomma, se dokument ”Beviljade dispenser” på förbundets 

hemsida där samtliga bevilja dispenser framgår. 

• Ny bedömning av beviljade dispenser kommer att ske inför slutspelet. 
 

Avgifter: 

• Ansökan inkommen senast 31/10 är gratis 

• Ansökan inkommen från 1/11 fakturerar Gästriklands Ishockeyförbund beviljade 
dispenser med 200:- per spelare dock max 1000:-/lag. 

 
Övrigt: 

• Eventuella undantag från ovanstående regler anges i respektive dispens. 
o Sammanställningen över samtliga dispenser samt undantag finns tillgängligt på 

Gästriklands Ishockeyförbunds hemsida. 

• Kontroll kommer ske fortlöpande under säsong så att dispenser inte missköts! 
 


