Rekommendation angiende isvird i samband med ungdomsmatcher 24-25

Alder Speltid Forslag till isvard

16 3x20 Spolning i bdda pauserna. Aven efter uppvirmning
om tid finns eftersom detta dr en regional serie med Dalarna och
Halsingland. 5 min OT + straffar
I fullbokade hallar &r det godként med 10 minuter direkt innan

matchstart
15 3x20 Spolning i bada pauserna 5 min OT + straffar
14 3x20 Spolning i bada pauserna 5 min OT + straffar
13 3x15 Spolning i andra pausen Ingen OT
9-12 Spel pé tvéren rullande tid flygande byten

Tiden olika beroende pa antal lag

Uppvéarmning 10 minuter innan match (ingen spolning mellan uppvérmning och match) frén
U15 och yngre
Om tid finns kan andra alternativ forekomma. Avgdrs pa plats i samradd med vaktméstare
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