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Gävle 2026-09-17 

 
Fair Play och Respekt i Gästriklands 
ungdomsishockey 
 
Instruktioner inför ungdomsmatcher i U13-U16 
 
Före match 
Innan match går någon från matchsekretariatet in och hälsar på domarna och går igenom 
hur de vill att samarbetet skall fungera.  
Även en tränare eller lagledare från varje lag går in till domarna för att hälsa, allt för att de 
unga domarna skall känna sig mer trygga inför uppgiften. 
 
Innan matchstart 
Spelarna/domarna ställer upp för nedsläpp. Innan matchen startar spelar sekretariatet upp 
den förinspelade ljudfilen om Fair Play och Respekt. Därefter släpper domaren pucken. 
 
Efter match 

Lagen och domarna tackar varandra.  
Har någon incident hänt under matchen, skall ansvariga ledare från vardera lagen reda ut 
det efter match. Detta så att matchen kan läggas till handlingarna. 
 
 
Ljudfilen finns att ladda hem på www.gastrikehockey.com > Gästrikehockeyn > ljudfil och 
manual 
 
 
Vid frågor kontakta Hanna Södergren  
Mobil: 070-549 20 54, Email: hanna.sodergren@gastrikehockey.com  
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