GASTRIKLANDS ISHOCKEYFORBUND
Sport och Ungdomskommittén

Tavlingsbestimmelser ungdomsserierna 2025/2026

Ungdomsserierna, dr distriktsserier och tavlingsbestdmmelser for dessa serier faststills darfor
av Giéstriklands Ishockeyforbund (U13, U14, U15 och U16 tillsammans med Héilsinglands
Ishockeyforbund)

Allmdint

Svenska Ishockeyforbundets spelregler och bestdmmelser géller for alla matcher. Dessa
tavlingsbestammelser for distriktets ungdomsserier innehaller fortydliganden och vissa lokala
regler.

Lagnamn

Samtliga lag skall heta samma namn som namnet pa den férening de tillhor och vara samma
som dir spelarna ar registrerade.

I de fall tvé eller fler foreningar har ett samarbetslag/snedstreckslag skall samtliga foreningars
namn forekomma eller delar av namnen.

Aldersgrupper

U16 - spelare fodda 2010 eller senare
U15 - spelare fodda 2011 eller senare
U14 - spelare fodda 2012 eller senare
U13 - spelare fodda 2013 eller senare

U12 - spelare fodda 2014 eller senare
U11 - spelare fodda 2015 eller senare
U10 - spelare fodda 2016 eller senare
U9 - spelare fodda 2017 eller senare

Matchtider

Ordinarie speltid omfattar:

Ul6-serien 3 x 20 minuter 5 minuter OT, 3 spelare + ev. straffar
Ul5-serien 3 x 20 minuter 5 minuter OT, 3 spelare + ev. straffar
U14-serien 3 x 20 minuter 5 minuter OT, 3 spelare + ev. straffar
U13-serien 3 x 15 minuter Ingen OT

U13-slutspel 3 x 15 minuter 5 minuter OT, 5 spelare + ev. straffar

Bestimmelser for U9 U10, U11 och U12

Enligt Svenska Ishockeyforbundets Ramverk och Spelformer

Antal spelare

I Géstrikland dr det tillatet att anvinda max 24 utespelare och 3 mélvakter om si 6nskas i 1
slutspelet 1 ungdomsserierna.

I grundserierna dr max 20 + 2 tillatet

Huvud-, hals- och ansiktsskydd
Vid trdning, uppvarmning och match &r ungdomsspelare skyldiga att bira av SIF godkédnd
hjdlm, godként halsskydd samt godként heltdckande ansiktsskydd.

Tacklingar
I Géstrikland ar tacklingar tillatna i U13-matcher och édldre aldersgrupper.
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Speciella regler for tacklingar finns fér U12 (se dokumentet Ramverk och spelformer)

Matchdriikter
Om tva lag har alltfor lika drikter skall bortalaget spela 1 annan sérskiljande tavlingsdrakt.
Det éligger bortalaget att ta reda pd motstandarlagets drékt.

Triinarlegitimationer
Trinare 1 distriktsserier skall minst ha genomgatt utbildning enligt Svenska
Ishockeyforbundets bestimmelser.

Trénarkontroll

— Kontroll av att ansvarig trdnare har rétt utbildningsniva for det lag man tranar kommer att
genomforas under den kommande sédsongen 25-12-15

— Foreningar som deltar i distriktens egna serier (U9-U16) skall innan forsta seriematch
dock senast 251001 ha lagregistrerat sina tranare i TSM pa de lag som de skall trdna

— I de lag dér ansvarig trénare har for 1ag utbildningsniva eller inte har registrerats kommer
en dispensavgift pd 4 000 kronor att debiteras foreningen for varje lag dar sa ér fallet.
Dispensavgiften far sedan anvéndas till kursavgifter for trdnaren under innevarande
sdsong (tom 2026-05-15)

— En trénare kan endast registreras pa ett lag. Om en trdnare ska registreras pa fler 4n ett lag
skall ansokan om detta skickas till Gastriklands Ishockeyforbund for beslut.

Téavlingssystemet (TSM)

Forening ér skyldig att uppdatera och underhélla sin forenings uppgifter, sésom
sdsongsregistrera sina spelare, trdnare, domare, kontaktperson samt resultatrapportdrer for
sina lag. Detta skall vara gjort minst en vecka innan seriespelets start.

Gors inte detta kommer foreningen att paforas kostnad enligt expeditions och startavgifter.
I de serier som spelas i OVR skall spelare och head coach registreras pa laget.

Tillstand

For match som inte ingér i ordinarie serieverksamhet t.ex. deltagande i cup géller:

Matcher far inte paverka forbunds, regions, samarbetsserier mellan distrikt. Paverkas matcher
1 Géstriklands Ishockeyforbunds och Halsinglands Ishockeyforbund ungdomsserier sa skall
dessa matcher vara spelade innan genomforandet av eller deltagande i Cup/Turnering.
Underldtenhet mot detta medfor en straffavgifi/administrationsavgift pd 1000 Kr samt att
orsakande forening forlorar dessa matcher med 5-0.

Vid internationella matcher skall sanktion sokas oavsett tidpunkt for matchen.

Krav pa sanktion fOr att arrangera cuper

Det &r obligatoriskt att soka och fa ett godként tillstdnd for att fa arrangera en Cup.

Ansokan om tillstdnd att arrangera cup gors numera endast i TSM. Godkénda cuper
uppdateras kontinuerligt pa Géstriklands Ishockeyférbunds hemsida. For att sanktion ska
godkénnas krévs att cupen foljer Svenska Hockeyforbundets tavlingsbestimmelser vad géller
poéngligor tacklingsforbud mm.

Cuper utanfor Gastrikland

Det ar dven obligatoriskt att ansdka om och fé ett godként tillstand for att &ka pd cup utanfor
Gastrikland. Ansokan om tillstdnd gors numera endast i TSM. Godkédnda cuper uppdateras
kontinuerligt pd Géstriklands Ishockeyférbunds hemsida.
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Expeditions- och startavgifter

Protest 1 000 kr

Dispens per drende efter 1/11 250 kr max 1000 kr/lag
Tillstdnd att arrangera cup 250 kr

Tillstand att delta i cup utanfor distriktet 250 kr
Anmilningsavgift U13-U16 4 000 kr/lag
Anmilningsavgift ungdomslag U9-ul2 1 000 kr/lag
Anmilningsavgift Hockeytrean 7 000 kr
Matchdéndringar

Inga matchidndringar far goras 1 faststéllda serier utan Tavlingskommitténs
(Seriead ministratorens) medgivande.

Matchandringar i samtliga serier gors i TSM under "Matchansokninar” dér aven
motstandarlaget ska godkidnna dndringen innan den kommer till serieadministratoren

Observera att alla matcher skall vara spelade innan seriens sista omgangsdatum, om inte
serieadministratdren godként detta, &r sé inte fallet blir resultatet 5-0 till ej orsakande forening
samt att orsakande forening pafors en straffavgift/administrationsavgift pa 1000 Kr.

Instiillande av matcher

Vid instdllande av match vid exempelvis vader, sjukdom mm. skall alltid seriead ministratéren
kontaktas 1 férsta hand.

Matcher far inte stillas in innan kontakt med serieadministratoren har skett.

Utdragande av lag i U9-U16 serierna:
e Senast 15 september skall ev. avanmaélan ske for att inte en avanmélningsavgift skall
debiteras. Detta skall alltid ske skriftligt till sportungdom(@gastrikehockey.com

e Sker avanmadlan efter den 15 september faktureras klubbarna for serieavgiften + en
straff/ad ministrationsavgift pd 1 000 kr.

Efteranmadlan till seriespel

Forening som anméler lag till seriespel efter senaste anmélningsdag kan inte garanteras att
laget fér plats i serien, beroende pé antalet lag eller om serien redan ar faststélld (tider redan
satta)

Datum for spelarévergangar - Ungdom

Inga spelarovergédngar mellan foreningarna i ungdomsserierna (U9-U15) i Géstrikland far ske
efter den 1 september den aktuella sdsongen, om inte sirskilda skél finns.

Provningen om sérskilda skal foreligger gors av Géstriklands Ishockeyforbunds Sport och
Ungdomskommitté

Hockeykortet (fd Spelarkort)

Alla spelare méste registreras i1 SIF:s spelarkortsregister enligt géllande rutiner for att {4
deltaga i match. Varje forening som deltar i serieverksamhet fran U9 till seniorer ska teckna
lagforsékring enligt géllande forsdkringsbestimmelser

Lag for vilket lagets forening inte registrerat spelaren i SIF:s spelarregister eller inte erlagt
forsakringspremie har inte rdtt att deltaga i match anordnad av SIF, regionerna, SDF eller
foreningar.
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Representation
Foreningar kan delta med mer 4n ett lag i varje aldersgrupp i samma serie.

For U13-U15 maéste berdrda lag innan sdsongen paborjas vélja mellan nedanstdende tva
alternativ:

1. Tva lag till slutspel

Vid valet ’tva lag till slutspel” innebér det att samtliga spelare méste namnges nér
serien startar och samma lag spelar hela serien och slutspelet

Med andra ord finns det ej ndgon mdjlighet att flytta spelare mellan lagen under
sdsongen.

2. Ett lag till slutspel

Vid valet "ett lag till slutspel” innebér det att det ar fritt att flytta spelare mellan de respektive
lagen under hela seriespelet.

Till slutspel far dock endast ett av lagen deltaga (det bést placerade laget) och alla spelare
deltar i det gemensamma laget.

Matcher mellan tva lag frdn samma forening i samma serie spelas ej resultatet skrivs som 0-0
Varje forening/lag som har fler 4n ett lag i samma serie skall omgéende skicka in vilket av de
tva alternativen de véljer till sportungdom@gastrikehockey.com

Spelare som bryter mot dessa bestimmelser klassas som okvalificerad spelare.

Sidbyte
[ U13-Ul6-serierna ska sidbyte ske vid varje paus.
I U9-U12-serierna sker inget sidbyte vid pauserna

Fortydligande betriffande icingregler

I samband med icing far laget byta vid icing fran U15 och nedét.
I U16 och uppét far inte byte ske i samband med icing.
Hybridicing tillimpas fran U13 och uppét.

Seriemetoden
I syfte att {4 ett 6kat fokus pa utbildning spelas U9, U10, U11 samt U12-serien utan
serietabell och slutspel. Ev. lag till Hockeyns Dag utses senare av forbundet.

Betriffande ordningsfoljden 1 ungdomsserierna for U13-U16 géller foljande:

A/ Segrande lag far 3 podng
Forlorande lag far 0 podng

Vid oavgjord match far bada lagen 1 podng
Mal i 5 minuter Overtime eller vinst pa straffar ger ytterligare 1 podng
For Ul3 gdller 1 podng for bada lagen vid ordinarie matchtid slut

B/ Ordningsfoliden mellan lagen i en serie avgérs med antalet vunna podng

C/  Vid lika podngstdillning mellan tvd eller flera lag avgors placeringarna enligt
foljande:
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1. Malskillnad (hela serien)

2. Flest gjorda mdl (hela serien)

3. En sdrskild tabell upprdttas med de lag som fortfarande inte gar att skilja
dt med enbart dessa lags inbordes méten och placeringarna avgors enligt
foljande:

- Antal podng (inbérdes mate)
- Malskillnad (inbordes maote)
- Flest gjorda mal (inbordes mdéte)

4. Lottning

Arrangerande och giistande forening
Arrangerande och géstande lag dr ansvariga for sina respektive spelares, ledares och
supporters uppforande i samband med och under match.

Tivlingsprotest

Forening som deltar i tdvlingsmatch och Géstriklands Ishockeyforbund fér avge protest for
forseelse 1 samband med match. Protesten skall vara skriftlig och avges till
Téavlingskommittén. Protesten skall innehalla uppgifter om grunderna for protesten och
atfoljas av expeditionsavgiften.

Protest skall ha inkommit senast tre dagar efter matchen. Giller protesten okvalificerad
spelares deltagande i seriematch kan protesten tas upp till provning om den inkommit senast
14 dagar efter matchen.

Protest angdende plan, material eller anordning vid tavlingsplatsen tas endast upp till
behandling om féreningen fore matchen skriftligen till domaren anmaélt sin avsikt att avge
protest.

Om match blir avbruten
Om domaren beslutar att en match skall avbrytas (pga. véider, skada etc) giller foljande regler:

1. Om en match dr tvungen att avbrytas nir mindre dn halva matchtiden har gatt skall
matchen spelas om fran start med stdllningen 0-0 oavsett aktuellt resultat.

2. Om en match &r tvungen att avbrytas nér exakt halva matchen har spelats eller mer dn
halva matchtiden har gétt skall matchen fortsétta vid annat tillfélle fran aktuell tid och resultat.

3. Om en match &r tvungen att avbrytas efter halva sista perioden kan slutresultat faststallas
om bade lagen dr Gverrens om det. Ar sé ej fallet géller punkt 2.

Om foreningarna dr overens kan man alltid vilja ndgon av punkterna 1-3 oavsett hur langt
matchen gatt.

Om punkt 2 intrdffar skall domaren signera matchprotokollet med aktuell tid och resultat da
matchen avbrots samt meddela Tavlingskommittén den aktuella informationen.

Samma protokoll skall anvidndas vid fortsdttning av matchen och endast spelare som var
uppskrivna vid forsta matchtillféllet far vara med vid omspelet.

Domare och linjemiin
Domare utses och godkéinns av Funktiondrskommittén for varje spelsidsong.
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Kommentar: Foreningarna tillsdtter sjdlva funktionérer i ungdomsserierna U9-U15 samt
linjemén 1 U16 pa uppdrag av Funktiondrskommittén.
En rekommendation &r att huvuddomaren bor vara minst tre ar dldre &n spelarna.

Gastriklands Ishockeyforbunds Funktiondrskommitté tillhandahéller en rekommenderad lista
over domarersittningar. Ersdttning till domare utbetalas av den férening som &r hemmalag
eller arrangor av aktuell match.

Matchfunktiondirer
Arrangerande forening ér ansvarig for baspersonal (matchfunktiondrer) i alla matcher.
Matchfunktiondrerna skall utbildas infor varje sdsong (basfunktionérskurs)

Lagviirdar

Alla ungdomslag bor ha en lagvérd pa alla hemma- och bortamatcher for att fa delta i
seriespel. Lagvérden skall folja forbundets anvisningar for lagvardar och bdra en jacka eller
vést for att latt bli igenkénd.

Reklam

Forening dger rétt att besluta om reklam pa tavlingsdrékt, is, sarg eller 1 6vrigt 1 ishall/isbana 1
enlighet med Svenska Ishockeyforbundets bestimmelser.

Gastriklands Ishockeyforbund beslutar om reklam pa domare.

Matchprotokoll
Online-rapportering ska ske via OVR-Light for U13, U14, U15 och U16.

Bestraffningsiirenden
Bestraffningsidrenden behandlas enligt RF:s och forbundets stadgar. Disciplinkommittén
Region Vist handlagger och beslutar i drenden 1 distriktets ungdomsserier.
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